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Sonntag, 1. Oktober 2017 
Treffpunkt war um 8:45 Uhr am Bahnhof, die Anreise lief recht problemlos. Beim Umstieg in 
Nürnberg gab es eine kurze Verwirrung, da der Wagen mit unseren reservierten Plätzen fehlte. Aber 
der benachbarte Wagen war frei und wir saßen komfortabel im Großraumabteil. 

Einchecken in der Jugendherberge, die Aufteilung in Appartements mit jeweils drei Zimmern, hat den 
Vorteil, dass es keine großen Wasch- und Duschräume gibt und die morgendliche Absprache etwas 
einfacher ist. 

 

Zur Ankunft gingen wir in die Kieler Brauereigaststätte, 
das dortige Saisonbier ist empfehlenswert. 

Montag, 2. Oktober 2017 
Fahrt mit dem Zug nach Lübeck, dort Weiterfahrt mit Taxi 
nach BON OPTIC. Um pünktlich anzukommen und günstig 
zu reisen, fuhren wir um 8:45 mit einem Gruppenticket 

nach Preetz, die Abfahrt in Preetz war  9:00 Uhr, so dass ab hier das SH Ticket galt. Großraumtaxen 
standen in Lübeck bereit und um 10:15 waren wir bei BON Optic. 

  

Dort eine Schulung an den Antares " Dry 
Eye " Topograph und Eidon 
Autofloureszens Fundus Kamera und 
Betriebsbesichtigung. Trotz des 
Brückentages und der bevorstehenden 
Messe in Lissabon haben sich die 
Mitarbeiter für uns Zeit genommen. 
Sehr gute Vorträge mit eingebauten 
praktischen Übungen, so dass die Sachen 
sehr anschaulich wurden.  

 

Um 16:30 mit dem Bus zurück nach Kiel, dort 
Stadtrundgang durch Lübeck (Thomas Mann Haus, 
Fußgängerzone, Marienkirche mit Teufel, Niederegger 
Marzipan), Einkehr in einem Fischbrötchenimbiss (es 
sollte nicht das letzte Fischbrötchen auf der Reise sein) 
und mit dem Zug zurück nach Kiel. 

Dienstag, 3. Oktober 2017 
Tag der Deutschen Einheit 

Um 12:00 Uhr zur Förde Fahrt aufgebrochen, in Laboe Besichtigung des Marine Ehrenmals und des 
U-Bootes. Insbesondere die Gedenkstelle für die auf See verunglückten Matrosen war beeindruckend 
und stimmte nachdenklich.  
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16:30 Zurück in Kiel und zum Team Building Seminar aufgebrochen, in drei Gruppen kam es hier 
darauf an Aufgaben gemeinsam zu lösen. Uns wurde schnell klar, dass wir als Einzelkämpfer keinen 
Erfolg erzielen werden, in der Gruppe gelang es uns durch Zusammenarbeit schnell alle geforderten 
Tasks zu erfüllen. 

Abschluss im Vapiano an der Hafenbrücke 

Mittwoch, 4. Oktober 2017  
8:30 Fahrt mit Taxi nach WÖHLK Contactlinsen GmbH, Bürgermeister-Schade-Straße 12-16, D-24 232 
Schönkirchen 

Schulung zur 
Herstellung von 
Kontaktlinsen 
Materialien bei Dr. 
Fromme, Wöhlk ist 
der einzige deutsche 

Kontaktlinsenersteller, der seine Materialien selbst synthetisiert.  
Anschließend Seminar Anpassung weicher Kontaktlinsen mit 
Torven Ziemer, Absolvent der HS Aalen, auch hier waren die 
praktischen Übungen wichtig für das Verständnis. 

 

17:00 Uhr Rückfahrt nach Kiel, Abschluss in Brasserie Madeira. 
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Donnerstag, 5. Oktober 2017 
Fahrt mit dem Taxi nach WÖHLK, Seminar Anpassung harter Kontaktlinsen. Wie gestern ein 
hervorragendes Seminar mit Torven Ziemer, auch hier waren die Praxisteile wichtig. 

Während des Seminares fiel uns der starke Regen auf, nach Ende um 16:30 Uhr schien aber die 
Sonne. Am Bahnhof in Kiel herrschte Ausnahmestimmung, der starke Regen war wohl von heftigem 
Wind begleitet und der gesamte Zugverkehr in Norddeutschland musste eingestellt werden. Unsere 
Erkundigung bei dem Servicepoint der Bahn ergab, dass es keinen Anhaltspunkt dafür gibt, wann mit 
einer Normalisierung zu rechnen ist. 
Die Jugendherberge hätte uns für einen weiteren tag beherbergen können, aber nach drei Stunden 
fanden wir einen Schienenersatzverkehr nach Hamburg und kamen um 22:30 Uhr an, einchecken in 
der Jugendherberge um 23:00 Uhr. 

Diese hat eine 24 Stunden Rezeption, ist mit über 400 Betten und 100 Zimmern deutlich größer als 
die Jugendherberge in Kiel. Hier gibt es keine Aufteilung in Appartements, so dass es in den 
Duschräumen mitunter zu Wartezeiten kam. 

 

Kein Tagesabschluss, alle waren froh endlich unter Dach und Fach zu sein. 

Freitag, 6. Oktober 2017  
Teilnahme an der VDCO Tagung, Panoramadeck im Emporio Tower, Dammtorwall 15, 20355 
Hamburg 

Die Tagung war in Vorträge und parallel laufende Workshops aufgeteilt. Zu Tagungsbeginn waren 
maximal die Hälfte der angemeldeten 350 Gäste anwesend, die Reisebeeinträchtigungen waren sehr 
stark. Im Laufe des Wochenendes hörten wir Berichte von Teilnehmern, die zwei Tage an Bahnhöfen 

festhingen und in Hotelzügen (normale Züge ohne Komfort, aber 
mit Heizung und WC) übernachteten. 

 

Am späten Vormittag gab es Feueralarm in dem 
Tagungsgebäude, so dass alle Teilnehmer die 23 Stockwerke über 
eine innenliegende Wendeltreppe evakuiert wurden. Ein recht 

beklemmendes Gefühl. Nach zwei Stunden Unterbrechung ging die Tagung weiter. 
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Programm unter http://sichtkontakte.de/ 
 Aufgrund des parallelen Programmes konnten die Teilnehmer/innen unterschiedliche 
Veranstaltungen belegen.  

 

Samstag, 7. Oktober 2017 
Die Tagung füllte sich langsam, wie gestern gab es wertvolle Informationen aus Forschung und Praxis, 
die Workshops waren leider nicht so praxisorientiert, wie wir es von Anfang der Woche gewohnt 
waren.  

Diesmal gab es den Feueralarm im Tagungshotel, ein Teilnehmer hatte auf dem WC geraucht. Zum 
Glück waren wir in der Jugendherberge nicht davon 
betroffen.  

Sonntag, 8. Oktober 2017 
Tage der Optometrie, 

Die Tagung ist eine gemeinsame Veranstaltung der 
VDCO und der IVBS, so dass der heutige Tag dem 
binokularen Sehen gewidmet war. 
Die Vorträge waren wieder recht hochkarätig, ein 
oder zwei Vorträge waren für den Kenntnisstand des 
Semesters zu früh und müssen im Laufe des Semesters nachbereitet werden.  

Kein Feueralarm. 

Gemeinsamer Abschluss in „Omas Apotheke“, dort Besprechung des Ablaufes, Kritik und 
Verbesserungsvorschläge.  

Allgemein herrschte eine positive Stimmung, alle waren der Meinung die Woche war den Aufwand 
wert und hat viele Anregungen für das weitere Studium geboten. Auf der Tagung konnten zudem 
wertvolle Kontakte für das praktische Studiensemester geknüpft werden.  

Montag, 9. Oktober 2017 
Rückreise nach Aalen 

 

http://sichtkontakte.de/

